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DECALEG DE L’AMBIT ESPORTIU EN MATERIA
D'IGUALTAT DE GENERE

Informar-se de les violéncies masclistes i dels recursos i
serveis d’ajuda disponibles a la comunitat.

Reaccionar davant les violéncies masclistes i
Igtbifobiques quan es produeixen.

Recordar que l'educacioé és responsabilitat de totes
les persones involucrades en l'esport (familia,
entrenadors/es, tutors/es, collectiu arbitral...)

Educar i entrenar sota els mateixos valors i principis
sense importar el génere.

Promoure la practica esportiva tant femenina, masculina
com d'equips mixtos.

Visibilitzar referents femenines de l'esport.

Donar a conéixer esportistes masculins en esports
tradicionalment feminitzats.

Eliminar estereotips i prejudicis que fomenten que
I'esport femeni no estigui prou valorat.

Emprar un llenguatge inclusiu, no sexista i no
discriminatori.

Fomentar un repartiment més equitatiu dels recursos.
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