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Sensibilització i prevenció de
violències masclistes a la

Mancomunitat Pla de Mallorca

1.Programa formació per
professionals públics i
de l’àmbit esportiu
Formació en prevenció de les violències
masclistes i promoció de la igualtat de gènere
per treballadores i treballadors municipals i
de l’àmbit esportiu (junta directiva,
entrenadors/es, monitors/es i altres perfils)

2.Campanya sensibilització
en espais esportius i públics
Distribució de pancartes a espais públics
esportius dels municipis que formen la
Mancomunitat Pla de Mallorca, juntament amb  
altres materials com decàlegs i ferratines per
vestuaris i continguts digitals a xarxes socials. 
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Respon als deures i
recomanacions del Pacte

d'Estat contra les violències
masclistes

Eix 1:  La ruptura del silenci mitjançant el foment de les accions de sensibilització de la societat i
de la prevenció de la violència de gènere desenvolupant accions dirigides a sensibilitzar a tota la
societat sobre el mal que produeixen la desigualtat de gènere.

Mesura 24: Desenvolupar campanyes de prevenció i sensibilització amb missatges positius,
unitaris i adaptats a les exigències de cada moment, implicant a la societat en el seu conjunt.

Mesura 30: Implicar a les Entitats Locals en l’elaboració de materials, campanyes i protocols
d’actuació, que incideixin en la necessitat d’establir punts segurs d’informació a espais
públics.
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Implicar a tota la població en un missatge unitari i col·lectiu de

tolerància 0 a les violències masclistes. 

Apropar el suport a les víctimes, en tots els espais públics.

Sensibilitzar a la població i generar un pensament crític col·lectiu

davant el masclisme.
Apropar la informació de recursos a la societat i a les persones que
ho necessiten, ja que es produeix una major vulnerabilitat de les
dones de l'àmbit rural, especialment dones amb discapacitat i altres
factors de risc.

Els objectius també formen part de les accions enmarcades
dintre del PEPI (Pla Estratègic del Pla d’Igualtat de

Mancomunitat Pla de Mallorca).

Objectius de la campanya a
Mancomunitat Pla de Mallorca
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PREMI 2023 DE INNOVACIÓ SOCIAL
(IMAS) A LA MILLOR CAMPANYA DE

SENSIBILITZACIÓ DE
MALLORCA
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1.Resultats accions
formatives 23-24



Programa de formació

18 FORMACIONS
IMPARTIDES

10  formacions àmbit esportiu.

8 formacions a professionals dels

ajuntaments (educació, administració,

policia, atenció social i brigades). 

S’han realitzat accions formatives a
tots els municipis de la

Mancomunitat. 
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DADES PARTICIPACIÓ
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145 persones formades en 2024

59.3% 40,4% 
homes dones

358 persones formades al llarg de tota la campanya
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Resultats accions formatives
2024
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Satisfacció  general
amb la formació

m=9,75 m=9,73

Aquesta formació t'ha
ajudat a nivell personal?

T’agradaria rebre
més formació?

96,9%
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Falta de sensibilització social. 

Múltiples formes de discriminació i violència.

Rols estereotipats en infància i en famílies.

Desconeixement dels protocols i normatives.

Diferents instalacions esportives i

equipaments segons gènere. 

Menys recursos en l’esport femení.

Barreres per la conciliació en dones.

Invisibilització de l’esport femení.

Un problema social requereix
d’una acció social
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NECESSITATS DETECTADES PER
PROFESSIONALS DE L’ESPORT

ACCIONS PROPOSADES PER
PROFESSIONALS DELS AJUNTAMENTS

Treballar en xarxa.

Reaccionar davant la violència.

Informar-se amb fonts fiables.

Participar a les formacions.

Revisar metodologies i actualitzar-se.

Conscienciar a la societat.

Fer també un canvi personal. 

Instaurar el paper corresponsable.

Aplicar la perspectiva de gènere a tos els àmbits.
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2. Campanya de
sensibilització



Llençar un missatge unitari de rebuig
col·lectiu vers les violències masclistes a
l’espai públic esportiu.
Fomentar la igualtat a l’àmbit esportiu. 
Apropar la informació de recursos d'ajuda
a la comunitat esportiva.

24 pancartes, 140 adhesius en vestuaris
i 1400 ferratines i diversitat d’accions.

Més de 1258 persones beneficiàries directes
en el total d’accions.

Campanya de sensibilització en
l’àmbit esportiu
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Quina és la finalitat? 
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Decàlegs àmbit esportiu
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TAULES RODONES 
REFERENTS A L’ESPORT
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256 persones adolescents
beneficiàries
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PUNTS INFORMATIUS EN DIES
DE MERCAT
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3 punts 
instal�lats

89 persones
beneficiàries

Satisfacció
9,75 (m)
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Actualització periòdica de la
Guia de recomanacions
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512escanejos del
QR per accedira la guia
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Adaptacions dels materials a
l’idioma castellà i àrab
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Manteniment de les xarxes
socials
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Suposa l'amplificació del missatge de la campanya, arribant a més persones, a la vegada que dona
visibilitat a les bones pràctiques a l’àmbit esportiu i/o dels 14 municipis.

Més de 30.000
visualitzacions i
persones a les

quals s’ha arribat
mitjançant les

xarxes
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A la Mancomunitat Pla
de Mallorca

NO HI HA ESPAI PER AL
MASCLISME!
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