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INFORMACIO PER A LA MATRICULA

A partir de dia 2 de setembre fins dia 30 de setembre
omplint la fitxa de matricula que estara penjada a la
pdgina web:
www.mancomunitatplademallorca.net/educacié d'adults.
Aquesta fitxa emplenada s'ha d'enviar a:
serveisdeformacio@gmail.com. Si es vol més
informacio podeu telefonar els matins el 971 561212.

Podeu consultar la nostra oferta formativa a la pagina
web de la Mancomunitat. A partir de dia 14 d'octubre
podeu confirmar a cada Ajuntament i a la pagina web
de la Mancomunitat el llistat definitiu dels cursos.

ES IMPORTANT SABER QUE..

Les activitats dels cursos que siguin de 2 dies per
setmana, si només es vol assistir 1 dia, el preu sera
de 50 €.

El pagament de la taxa dels cursos NO es pot
fraccionar.

Una vegada iniciada l'activitat, els doblers no es
retornen..

La matricula s'ha de fer obligatoriament a la
mancomunitat, no el professor de l'activitat, sino no es
poden fer els grups.

FORMA DE PAGAMENT:

En el moment de formalitzar la matricula s'emplenara
en el mateix full d'inscripcio I'autoritzacié per realitzar
la corresponent domiciliacié bancaria. Per fer la
matricula heu de posar el vostre nimero de compte
IBAN per poder matricular-vos a les activitats.

CEPA MANCOMUNITAT DES PLA,

INFORMACIO I MATRICULA cursos CEPA: a partir de 5 de
setembre

Horari: mati de dll a dv de 10 a 13 h/tarda de dll a djde 17a 20 h

A partir de dia 1 d'octubre:
Consultar horaris d'atencié al piblic a la pagina web del centre

Lloc: €/ Escorxador, 2 (Vilafranca)

CURSOS 2019-20 HORARI INICI LLOC PROFESSORS
ESPA1 dedlladj, de 16 a21 CEPA Vilafranca | Centre
ESPA 2 dedlladjde16a21 CEPA Vilafranca | Centre
ESPA3 dedlladj, de 16 a 21 CEPA Vilafranca | Centre
ESPA4 dedlladj, de 16 a 21 CEPA Vilafranca | Centre
ACCES UIB dedlladv,de16a 21 CEPA Vilafranca | Centre

CATALAB1-B2

dil, de 18220, dj17a 18

CEPA Vilafranca

Centre

CATALA C1- C2

dc, 18a19/dv, 17a 19

CEPA Vilafranca

Centre

CASTELLA ESTR. 1 mati

dt,10a 11/dv,10a 12

CEPA Vilafranca

Centre

CASTELLA ESTR. 1tarda

dll, 19 a 20/dj, 18 a 20

CEPA Vilafranca

Centre

CASTELLA ESTR. 2 mati

dt, 10a 11/dv, 10 a 12

CEPA Vilafranca

Centre

INFORMATICA 1 (mati)

dt, 9-11

CEPA Vilafranca

Centre

INFORMATICA 2 (tarda)

dv, 17-19

CEPA Vilafranca

Centre
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ALGAIDA, la matricula es pot realitzar qualsevol moment a
la pdgina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho
presencialment nosaltres vendrem dia 18 de setembre, de
18 a2l hsal ATJUNTAMENT

VILAFRANCA, Ia matricula es pot realitzar qualsevol

moment a la pagina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho
presencialment nosaltres vendrem dia 16 de setembre, de

18 a2 '
8 a 20 hs a s EXCORXADOR CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA |LLOC PREU
CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA |LLOC PREU -
ANGLES pels que no en saben dt, 17-18'30 5nov 30 hores Casal P.Capella 85€
ens
PODA | EMPELTS ds, 15'30-17'30 26 oct 30 hores |Escorxador |85€ S -
ANGLES basic (escrit i parlat) dt, 18'30-20 5nov 30 Casal P.Capella  [85€
ZUMBA dli/de, 19°30-20,30 |21 oct 30 Escorxador | 85€ CONVERSA AMB ANGLES dt, 20-21 5 nov 30 Casal P. Capella | 85€
(només parlat)
HATHA I0GA dv, 18-19'30 25 oct 30 Escorxador [85€ - - -
CATALA A1-A2 dj, 18-19 7 nov 30 Casal P. Capella [85¢€
ART FLORAL (taller de Tots | dc, 10-13 30 oct 3 Escorxador | 25€ CATALA B2 d;,19-20 7 nov 30 Casal P. Capella  [85€
Sants -
J ITALIA de, 19'30-21 6 nov 30 Casal P. Capella [85€
) ALEMANY At dil, 18-19'30 4 nov 30 Casal P. Capella |85€
ARTANY, la matricula es pot realitzar qualsevol :
. . ) ) ALEMANY A2 dil, 19'30-21 4nov 30 Casal P. Capella [85€
moment a la pagina web de la mancomunitat, si voleu :
fer-ho pr‘esencialmen-r nosaltres vendrem dia 17 de TALL | CONFECCIO dt, 17a19'30 5 nov 30 Casal P.Capella |85€
setembre, de 19 a 21 hs. a la BIBLIOTECA PINTURA | DIBUIX dll, 19-21 4 nov 30 Casal P.Capella |85€
TAITXI dt, 19'30-20'30 230ct |30 Pavello 85€
HATHA IOGA dilidc, 18-19 21 oct 30 Casal P.Capella [85€
RESTAURACIO MOBLES dil, 17-20 5nov 30 Modelmon 85€
CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA |LLOC PREU
APLICADOR PRODUCTES desembre 2019 25 Casal P. Capella [90€
ANGLES conversa dc, 9'30-11 6 nov 30hores | Biblioteca 85¢€ FITOSANITARIS(camet oficial)
BALL EN LINIA (PINA) dj, 20- 21 17 oct 30 Can LLuis 85€
ZUMBA otd), 19-20 2oct S0 [SonSiurana |85¢ ZUMBA (PINA) d/dj, 19-20 Boct |30 Can Lluis 85€
PILATES dllidc, 18-19 28 oct 30 SonSiurana | 85€ CONTROL MENTAL | dv, 18-20 8 nov 8 Casal P. Capella [80€
RELAXACIO (taller impartit per
psicdloga clinica)
ART FLORAL(taller de Nadal) | dc, 10-13 18 des 3 Biblioteca 25€
TRENCA AMB EL TABAC dv, 18-20 24 gener |12 Casal P. Capella [95€
- (impartit psicologa clinica)
APREN A DIBUIXAR dil, 18-20 21 oct 30 hores | Biblioteca 85€
AGILITZALA TEVA dv, 18-20 13marg |16 Casal P. Capella  [110€
MENT (impartit psicologa clinica)
CLAUS PER MANEJAR dv, 18-20 13des |8 Casal P. Capella [520€
L’ADOLESCENCIA DELS FILLS
(impartit psicologa clinica)




SINEUV, la matricula es pot realitzar qualsevol moment a la

cO STITX | cul i | | pagina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho presencialment
'\, la matricula es pot realitzar qualsevol moment a nosaltres vendrem dia 23 de setembre, de 18 a 21 hs a
la pagina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho AJUNTAMENT
presencialment nosaltres vendrem dia 19 de setembre, de 19 a
21 hs a CA SES MONGES CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA LLOC PREU
CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA |LLOC PREU APREN A EMPRAR EL PORTATIL dlidc, 19-21 28 oct 30 hores | SaQuintana | 85€
CATALA PERANOUVINGUNTS | dt/j, 18-20 3 set 36hores | Convent ANGLES pels que no en saben dj 17-1830 24od 30 SaQuintana | 85€
‘ ANGLES basic (escrit i parlat dj, 18'30-20 24 oct 30 Sa Quint 85€
CATALA B1-B2 dt, 19-2030 5 nov 30 |[Convent |85 Belc {escttf parial) ) x o ene
- CONVERSA AMB ANGLES dj, 20-21 24 oct 30 SaQuintana | 85€
PILATES i CONSCIENCIA dt/dj, 9-10 22 oct 30 |Casacutura |85€ . :
CORPORAL demati ITALIA d”, 19'30-21 28 oct 30 Sa Quintana 85€
PILATES horabaixa dlidc, 19'15-20'15 |21 oct 30 |Casacultura |[85€ ALEMANY A1 dt, 19-20'30 22 oct 30 SaQuintana | 85€
GIMNASTICA (BODY PUMP) dvdj, 2030-2115 |29 oct 30 |Escola 85€ CATALA AT-AZ do, 19'30-21 6 nov 30 SaQuintana | 85€
: CATALA B2 dc, 19'30-21 6 nov 30 SaQuintana | 85€
BALL LINIA dv, 19-20 25 oct 30 |Escola 85€
- FOTOGRAFIA 1 dj, 18-20 16 oct 30 SaQuintana | 85€
CERAMICA dl, 18-20 21 oct 30 |CasaCultura |85€
FOTOGRAFIA 2 dj, 18-20 gener 2020 30 SaQuintana | 85€
CUINA amb thermomix dj, 19-20°30 24 oct 15 Convent 50 € -
TALL | CONFECCIO dv, 17-19'30 8 nov 30 SaQuintana | 85€
TALLER «Pizza casera italiana» dt, 10-12 6 nov 2 Convent 20€
PILATES, horabaixa dt/dj, 19-20 15 oct 30 Sa Quintana 85€
TALLER «Pasteleria Italiana» dt, 10-12 13 nov 2 Convent 20€
PILATES (matins) dt/dj, 9-10 15 oct 30 Sa Quintana 85€
TALLER «Cuina sense gluten» dt, 10-12 20 nov 2 Convent 20€ - -
HATHA I0GA dtidj, 10'30-1130 21 oct 30 SaQuintana | 85€
T?LLER «R(I-Jceptes nadalenques dt, 10-12 27 nov 2 Convent 20€ I0GA (Tamara) dt, 19-20'30 23 oct 30 Sa Quintana 85€
Internacionais»
ZUMBA (matins) dllide, 9'30-10'30 28 oct 30 Sa Quintana 85€
LLORET » la matricula es pot realitzar qualsevol moment a la ZUMBA dlidc, 19'30-20°30 28 oct 30 SaQuintana | 85€
pdgina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho presencialment DANGA contemporania i africana dv, 18-19,30 25 oct 30 SaQuintana | 85€
nosaltres vendrem deiztgL(’.j[% 'sl'eérg;nbre' de 18a20 hs a BALLLINIA dv, 19'45-20'45 25 oct 30 SaQuintana | 85€
BALL SALO dj, 19'30-20'30 7 nov 30 SaQuintana | 85€
SURSOS 201920 ORAR e ToURADA e p— CURS DE VINS AMB TAST dj, 19-21 7 nov 30 SaQuintana | 85€
CUINA (José Manuel dv, 19-22 12d 30 Sa Quint 85€
CORDAR CADIRES ds, 10-12:30 8nov | 20hores |CentreSanitari |75€ (José Manuel) ! i a Quintana
PILATES 4td), 18-19 29 oct 30 Es Centre a5 € TALLER «Pizza casera italiana» dj, 19-21 7 nov 2 Sa Quintana 25€
ZUMBA dlide. 18-19 28 oct 30 Es Centre 85€ TALLER «Cuina sense gluten» dj, 19-21 14 nov 2 Sa Quintana 25€
HATHA I0GA dt/dj, 9-10 29 oct 30 Tarongers 85€ TALLER ;;]I;er(rslzztizz zlzgalenques dj, 19-21 28 nov 9 Sa Quintana 25 €
APREN A DIBUIXAR dt, 18-20 22 oct 30 85€
ART FLORAL (decoraci6 festa Dia | dv, 10-13 14 feb 3 25€ REDUCCIO DESTRES AMB ' .
de Sant Valenti) MINDFULNESS (impartit per dli/dj, 18-20"30 21 oct 25 Sa Quintana 250€
Carme Aguillé)

HIPOPRESSIUS dll, 18-20 21 oct 30 Sa Quintana 95€




SENCELLES, a matricula es pot realitzar qualsevol moment a MARIA DE LA SALUT, la matricula es pot

la pagina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho presencialment realitzar qualsevol moment a la pagina web de la mancomunitat, si
nosaltres vendrem dia 24 de setembre, de 18 a 21 hs a Ajuntament voleu fer-ho presencialment nosaltres vendrem dia 13 de
setembre, de 19 a 21 hs a Ca ses Monges
CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA LLoC PREU
- CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA |LLOC PREU
CATALA A1-A2 dll, 9'30-11 4 nov 30 hores Escola 85€
- ANGLES pel dll, 18,30-20 21 oct 30h Escol 85€
CATALA B2 111230 4nov 30 Escola | 85€ b qos e noen % o e
gens
ANGLES pels que no en saben gens dc, 18,30-20 23 oct 30 Escola 85€ CONVERSA AMB ANGLES | dll, 20-21 210ct 30 Escola 85€
- - (nomes parlat)
CONVERSA AMB ANGLES (només | dc, 20-21 23 oct 30 Escola 85€
parlat) CURS DE VINS AMB TAST | dc, 19-21 6 nov 30 85€
ALEMANY pels que no en saben dj, 19-20'30 24 oct 30 Escola 85€ HATHA I0GA dt/dj, 18'30-19'30 | 29 oct 30 85€
ITALIA dv, 18-19'30 25 oct 30 Escola 85 € ART FLORAL(taller de Nadal) [dc, 17-20 18 des 3 25€
— TALLER INTRODUCTORI | ds, 10-12130 9 nov 25 20€
ZUMBA dt/dj, 19'30-2030 | 16 oct 30 85€ (TREBALL CORPORAL |
HATHA 10GA dlidc, 11-12 28 oct 30 Escola 85€ PSICOEMOCIONAL»
TALLER APROFUNDIMENT | ds, 10-12:30 16 nov 25 20€
CURS DE VINS AMB TAST dt, 19-21 5 nov 30 Escola 85€ (TREBALL CORPORAL
PILATES dt/dj, 19'30-20'30 22 oct 30 Escola 85€ PSICOEMOCIONAL»
TALLER «APREN A ds, 10-12'30 23 nov 25 20€
ART FLORAL (taller de Tots Sants) dc, 17-20 30 oct 3 25€ MAQUILLAR-TE»
P ETRA, la matricula es pot realitzar qualsevol moment a la
s . ) pdgina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho presencialment
MONTUIRI, Ia matricula es pot realitzar qualsevol moment a la nosaltres vendrem dia 25 de setembre, de 19 a 21 hs a
pagina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho presencialment Mancomunitat

nosaltres vendrem dia 12 de setembre, de 19 a 21 hs a Ajuntament

CURSOS 2019-20 HORARI INCI  [DURADA |LLOC PREU CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA |LLOC PREU
ANGLES pels que no en saben gens dt, 18,30-20 22 oct 30 hores Escola 85€ PILATES dilde/dj, 19-20 21 oct 30 hores Escola 85¢€
CONVERSA AMB ANGLES (només [ dt, 20-21 22 oct 30 Escola 85€ ZUM?A dui, 20-21 2ot [0 Escola 8¢
parlat) APREN A DIBUIXAR dj, 18-20 2Boct |30 85¢€
PILATES dtidj, 19-20 22 oct 30 85¢€ FOTOGRAFIA dll, 19-20 2toct |30 85¢€
HATHA I0GA dtidj, 17-18 29 oct 30 85¢€ HATHA I0GA dllidc, 17-18 28oct |30 85¢€
ART FLORAL (decoracit festa Dia de | dv, 17-20 14 feb 3 25€ HIPOPRESSIUS dil, 10-12 21 oct 30 95€
Sant Valenti) TALLER «APREN A ds, 10-12:30 13des |25 20€
BRODATS EN GENERAL dj, 9'30-11 24 oct 30 85¢€ MAQUILLAR-TE»

IMANDALES/ATRAPASOMNIS




PORRERES, la matricula es pot realitzar qualsevol moment a la
pagina web de la mancomunitat, si voleu fer-ho presencialment
nosaltres vendrem dia 26 de setembre, de 19 a 21 hs a

SANT JOAN, la matricula es pot realitzar qualsevol

moment a la pagina web de la mancomunitat, si voleu
fer-ho presencialment nosaltres vendrem dia 30 de

rd
LLUBLI, la matricula es pot realitzar qualsevol moment a la pagina
web de la mancomunitat, si voleu fer-ho presencialment nosaltres

vendrem dia 27 de setembre, de 17 a 19 hs a BIBLIOTECA

CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA LLOC PREU
CATALA PER A NOUVINGUTS dll/dc, 18-19'30 16 set Local Entitats
ANGLES pels que no en saben gens | dv, 18,30-20 8 nov 30 hores 85€
CONVERSA AMB ANGLES (només | dv, 20-21 8 nov 30 85€
parlat)
ITALIA dll, 18-19'30 28 oct 30 85€
ZUMBA dt/dj, 18-19 29 oct 30 85€
APREN A DIBUIXAR dc, 17-19 25 oct 30 85€
ESCOLA DE L'ART DE SES dc, 10-11'30 30 oct 30 85€
MADONES DE SA LLATA

(Aprendras a fer els brins, la
llata, a cosir i crearas bonics
objectes de llata)

AJUNTAMENT setembre, de 19 a 21 hs a AJUNTAMENT
CURSOS 2019-20 HORARI INICI | DURADA LLOC PREU CURSOS 2019-20 HORARI INICI | DURADA LLOC PREU
APREN A EMPRAR EL PORTATIL |dlidc, 19-21 20gener | 30 hores 85€ PILATES dlidefdj, 17'30-18'30 | 21 oct 30 hores Escola 85€
ITALIA dt, 19-20'30 29 oct 30 85¢€ RECICLATGE DE dt, 17-19 29 oct 30 Escola 85¢€
PILATES dt/dj, 19-20 h 28 oct 30 85€ MOBLES ( Es proposa en
aquest taller la creacio de
PILATES dt/dj, 20-21 h 28 oct 30 85€ mobles / objectes a partir
N de la combinacio i
APREN A DIBUIXAR dv, 17-19 25 oct 30 85€ reutilitzacio d'altres
HATHA I0GA dlidc, 18'30-19'30 | 28 oct 30 85€ combinant per
aconseguir-ne un de nou)
BALL LINIA dc, 19'30-20'30 30 oct 30 85€
, PLANTES MEDICINALS dj,9'30-11 22 oct 30 CasaMestra [85€
CONTROL MENTAL | RELAXACIO | dj, 18-20 7 nov 8 85€
(taller impartit per psicologa clinica) IOGA (Tamara) dv, 17-18,30 25 oct 30 Local 3ra Edat | 85€
TRENCA AMB EL TABAC (impartit | dj, 18-20 9 gener 12 95€ ——
psicloga clnica) ZUMBA dt/dj, 19'30-2030 |29 oct 30 85€
AGILITZA LA TEVA MENT (impartit | dj, 18-20 5 marg 16 110€ N
psicologa dinica) SANTA EUGENIA .la matricula es pot realitzar

qualsevol moment a la pagina web de la mancomunitat, si
voleu fer-ho presencialment nosaltres vendrem dia 28 de
setembre a la fira de la cultura (pati de ses escoles)

CURSOS 2019-20 HORARI INICI DURADA |LLOC PREU
ITALIA dc, 18-19'30 23 oct 30 85€
TALL | CONFECCIO ds, 17,30-19,30 |9 nov 30 85€
IOGA (matins) dll/dc, 9,30-10,30 |21 oct 30 Casal Joves 85€
IOGA (horabaixes) dt, 19-20,30 22 oct 30 Ajuntament 85€
ZUMBA dllidc, 20-21 28 oct 30 Pavello 85€
PILATES dll/dc, 18-19 28 oct 30 Pavello 85€
CURS DE VINS AMB TAST | dll, 19-21 4 nov 30 85€
TALLER INTRODUCTORI ds, 10-12'30 23 nov 25 20€
«TREBALL CORPORAL|

PSICOEMOCIONAL»

TALLER APROFUNDIMENT | ds, 10-12'30 30 nov 25 20€
«TREBALL CORPORAL |

PSICOEMOCIONAL»




