
Recorda: els nins i nines no juguen per competir, sinó per a
divertir-se i formar-se com a persones a través de l'esport.

Donar a conèixer l’esport femení per a garantir la seva
visibilitat i l’accés a referents femenines.

DECÀLEG DE LA IGUALTAT DE GÈNERE
FAMÍLIES

Educar sota iguals valors i principis sense importar el
gènere

Desmitificar la idea que existeixen esports de nins o nines.

Informar-se de les violències masclistes i dels recursos i
serveis d’ajuda disponibles a la comunitat. 

Reaccionar davant les violències masclistes i lgtbifòbiques
quan es produeixen. 

Crear un clima respectuós animant tant en les graderies com
en els entrenaments, sense emprar paraules ofensives ni
discriminatòries.
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Parlar obertament de la igualtat entre homes i dones per tal
de promoure aquest principi bàsic a la vida dels/les menors. 

Donar el mateix suport als nins i a les nines en el seu
desenvolupament esportiu. 

Si el teu fill/a et diu que està patint alguna forma de violència o
assetjament, respon sempre i demana ajuda especialitzada. 

https://nohihaespaiperalmasclisme.org/
https://www.fundacioires.org/ca/

